
Conturier Fruits Rouges �

Sélection de 5 parfums en réglettes de 5x30g (poids total  750g)

Cerises Griottes 
Confiture extra de cerises griottes. 
Ingrédients : cerises griottes, sucre, 
sucre roux de canne, jus de citrons 
concentré, gélifiant : pectines de fruits. 
Préparée avec 50g de fruits pour 100g 
de produit fini.  
Peut contenir des noyaux. 

VALEURS NUTRITIONNELLES  
MOYENNES Pour 100 g

Sel
Protéines
Fibres
dont sucres
Glucides
dont acides gras saturés
Matières grasses
Energie 1030 kJ / 243 kcal

0,2 g
0 g

59 g
59 g

0,7 g
0 g

1,0 g

Framboises Epépinées 
Confiture de framboises sans pépins 
Ingrédients : framboises 60%, sucre, 
sucre roux de canne, jus de citrons 
concentré, gélifiant : pectines de fruits. 
Préparée avec 60g de fruits pour 100g 
de produit fini.

VALEURS NUTRITIONNELLES  
MOYENNES Pour 100 g

Sel
Protéines
Fibres
dont sucres
Glucides
dont acides gras saturés
Matières grasses
Energie 921 kJ / 217 kcal

0,2 g
0 g

51 g
51 g

4,1 g
0,8 g

0 g

Gelée de Groseilles Framboisées 
Ingrédients : jus de fruits (groseilles 
44%, framboises 6%), sucre, sucre roux 
de canne, jus de citrons concentré, 
gélfiant : pectines de fruits. 
Préparée avec 50g de fruits pour 100g 
de produit fini.

VALEURS NUTRITIONNELLES  
MOYENNES Pour 100 g

Sel
Protéines
Fibres
dont sucres
Glucides
dont acides gras saturés
Matières grasses
Energie 1018 kJ / 240 kcal

0 g
0 g

59 g
59 g

0,6 g
0 g

0,6 g

Myrtilles 
Confiture extra de myrtilles. 
Ingrédients : myrtilles, sucre, sucre roux 
de canne, jus de citrons concentré, 
gélifiant : pectines de fruits. 
Préparée avec 50g de fruits pour 100g 
de produit fini.

VALEURS NUTRITIONNELLES  
MOYENNES Pour 100 g

Sel
Protéines
Fibres
dont sucres
Glucides
dont acides gras saturés
Matières grasses
Energie 1024 kJ / 241 kcal

0,1 g
0 g

59 g
59 g

1,5 g
0,3 g

0 g

Fraises Mara des Bois 
Confiture de fraises 
Ingrédients : fraises Mara des bois 51%, 
sucre, jus de fraises, jus de citrons 
concentré, gélifiant : pectines de fruits. 
Préparée avec 51g de fruits pour 100g 

VALEURS NUTRITIONNELLES  
MOYENNES Pour 100 g

Sel
Protéines
Fibres
dont sucres
Glucides
dont acides gras saturés
Matières grasses
Energie 855 kJ / 201 kcal

0,1 g
0 g

49 g
49 g
1,4 g
0,4 g

0 g


